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Saveurs Jean-Claude Ribaut

A la recherche
des plats perdus

Q uelques uns se plaisent
sans craindre le ridicule a
dresser le palmarès des
cinquante meilleures

tables du monde Saluons I initia
live plus modeste maîs non
moins subjective de deux gour
mandes - Valerie Expert et Vero
nique Andre qui ont recense les
cinquante plats préfères des Fran
Lais et lei meilleures adresses pan
siennes ou les déguster (Je me
ferait, bien un Flammarion
2009 17 euros) Avant elles
Claude Lebey s était risque a un
tel classement C est d ailleurs
une constante de la litterature
gourmande depuis Gnmod de la
Reyniere {1758 1837) fondateur du
genre L exercice serait périlleux
s il transformait le lecteur en
cameleon animal qui risque I acci
dent cardiaque en traversant un
plaid écossais Quel est a Pans le
meilleur steak tartare le plus fm
club sandwich ? Pour le premier
par pretention la question ne se
pose pas C est La Rotonde brasse
rie traditionnelle des freres Tafa
nel Pour les clubs sandwichs non
plus avec un triple choix - bœuf
et volaille saumon fume végéta
r ien-aubardu Warwick élégant
hotel en retrait des Champs Ely
sees ou I on sert aussi un < menu
bio > (36 euros) et (au dejeuner)
au restaurant W attenant lacuisi
ne soignée de Fredenc Giraud
Ignorée par nos consœurs peut
on croire que la bouillabaisse ne
fasse pas partie du Top 50 de la
cuisine francaise ? I ethnocentris
me marseillais certes considère
que celle de Martigues est déjà
sujette a caution. Et pourtant la
fameuse « bouille servie chez
Dessiner par le jeune chef Olivier
Fontaine même si les poissons ne
wntpaspeches* quèlquesmmu
tes avant qu on les prépare com
mel exigeait Pampille est servie
chaude et parfumée avec les pois
sons de roche de telle facon que

son genie n en finit plus cie nous

rega ler comme le disait I ecri
vain marseillais Jean Claude Izzo
On ne peut imaginer non plus
que la volaille de Bresse soit
absente d une selection d excel
lence Toutes affaires cessantes
car la morille fraîche est epheme
re I amateurdoit goûter la
volaille de Bresse a la creme aux
morilles et au vm jaune de
Michel Rostang dont les recettes
les plus réussies font moins appel
a la science culinaire qu aune
intuition souvent originale

Quel est, a Pans,
le meilleur steak
tartare, le plus fin
club sandwich ?

Intuitive et gourmande est aussi
la cuisine de Jean Jacques Jeu
teux et son filet de bceuf facon
Rossini une prouesse de sensibili
te avec un nuage de beurre clan
fie un cordon de sauce pen
gueux la purée legere le foie gras
poele et le filet juste saisi Encore
un mal aime du Michelin sou
vent oublie par les guides Paul
Chene est le gardien du temple
ou en ce moment les asperges de
M Fouillard de Saint Génies en
Pengord a la sauce mousseline et
le merlan frit en colere sont deux
plats de saison parfaitement
savoureux S

La Rotonde 105 boulevard du Montpar
nasse (Pars 6 )
Tel 0143264826
Bardu Warwick o ruedeBerr
(Pars8) Tel 0145618208
Dessiner 9 place du Marechal Ju n
(Par s IT1) Tel 0142278214
Michel Rostang IQ rue Gustave
F aubert (Pa 5 17)
Tel OI 47 63 40 77
Jean Jacques Jouteux 153 rue de Gré
relie (Pans?) Te 0145515412
Paul Chene 123 rueLaunston
(Pans 16 ) Te OI 47 27 63 17


